DEL SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMU UZTIKRINIMO PAPLUDIMIUOSE KARANTINO
METU

2020-05-08

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankiag COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epideming situacijg ir nuo 2020 m. kovo 16 d. 00.00 val. Salyje paskelbtg karantino rezima, teikia
rekomendacijas dél sveikatos saugos reikalavimy uztikrinimo paplidimiuose karantino metu:

1. Karantino metu prie jéjimo j paplidimius ir kitose zmoniy susibiirimo vietose (pvz., prie
persirengimo paviljony, kabiny, tualety), esanCiose papliidimiuose, pateikti informacija apie saugiy
atstumy, kontakty, asmens higienos reikalavimy laikymasi, asmens apsaugos priemoniy naudojimg ir
kt.:

1.1. paplidimiuose nesilankyti asmenims, turintiems timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy,
imiy zarnyno infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., karSCiavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.).

1.2. papludimiuose biti ne didesnémis nei 2 asmeny grupémis, iSskyrus artimuosius
giminaicius, jtévius, jvaikius ir globéjus, riipintojus, laikytis saugaus kontakto (didesnis nei 2 metry
atstumas tarp asmeny ir asmeny grupiy), vengti tiesioginio fizinio kontakto;

1.3. vyresniems nei 6 mety asmenims, vieSosiose vietose dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), iSskyrus valgant ir geriant vie$ojo
maitinimo organizavimo vietose, kai vieSasis maitinimas organizuojamas atvirose erdvése; uz
gyvenamosios vietovés (miesty, miesteliy, kaimy, viensédziy, sodininky bendrijy) riby ir kai Salia néra
kity asmeny 20 metry spinduliu, iSskyrus artimuosius giminaiCius, jtévius, jvaikius ir globéjus,
ripintojus; maudantis pavir§iniuose vandens telkiniuose ar uZsiimant vandens sportu ir pramogomis.

1.4. laikytis asmens higienos (ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketas ir kt.);

1.5. paplidimiuose nerekomenduojama lankytis rizikos grupés asmenims (vyresnio nei 60 m.
amziaus asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy
ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo paZymeéjimas,
sarase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu
Nr. V-483 ,Dél Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu
asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sgraSo patvirtinimo*‘: Zzmogaus imunodeficito viruso
liga; piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo patiméjimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos
nepra¢jo 2 metai); cukrinis diabetas; Sirdies ir kraujagysliy ligos su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4
laipsnio; létinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés inksty ligos su inksty
nepakankamumu; biklé po autologinés kauly ¢iulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios Siuo metu
gydomos bendra ar selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo $iais metodais
pabaigos nepraéjo 2 metai; ligos, kurios S§iuo metu gydomos imunosupresija atitinkancia




metilprednizolono 10 mg/kg per dieng ir ligos, nuo kuriy gydymo Siuo biidu pabaigos nepra¢jo 6
ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kitos sunkios 1étinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydymas).
Jeigu rizikos grupés asmenys lankosi papliidimiuose, rekomenduojama itin atidziai laikytis saugaus
atstumo (ne maziau nei 2 metry) nuo kity asmeny.

2. Skatinti lankytojus uz prekes ir (arba) paslaugas paplidimyje atsiskaityti ne grynaisiais
pinigais.

3. Tualetuose, prie persirengimo paviljony, kabiny sudaryti galimybe tinkamai ranky higienai
ir (ar) dezinfekcijai (prie jéjimo gerai matomoje vietoje pakabinti ranky dezinfekcijai skirta priemong).
Sitloma pakabinti rekomendacijas del tinkamos ranky higienos
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf.

4. Prie aktyvaus laisvalaikio uzsiémimams skirty jrenginiy, sporto paskirties inzineriniy Statiniy
pateikti informacija, kad jais galima naudotis, jeigu vienam asmeniui tenka ne mazesnis kaip 10 kv. m
plotas ir ne maZesnis nei 10 m atstumas tarp asmeny ir (ar) asmeny grupiy (Sis draudimas netaikomas
ne didesnéms nei 2 asmeny grupéms, iSskyrus artimuosius giminaicius, jtévius, jvaikius, globéjus ir
ripintojus).

5. Uztikrinti, kad biity ribojamas plaukiojimas mazaisiais, pramoginiais, sportiniais,
asmeniniais, tradiciniais laivais ir kitais pluduriuojanéiais jrenginiais ar priemonémis. Plukdant
didesnes nei 2 asmeny grupes, tarp keleiviy (iSskyrus artimuosius giminai€ius, jtévius, jvaikius,
globéjus ir riipintojus) turi biti i§laikomas ne mazesnis nei 1 metro atstumas ir uztikrintos valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimu nustatytos biitinos visuomenes
sveikatos saugos, higienos, asmeny apriipinimo biitinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis
salygos.

6. Uztikrinti, kad paslaugy teikéjai darbo metu dévéty asmens apsaugos priemones.

7. Uztikrinti, kad papladimiy darbuotojai biity apriipinti asmeninémis apsaugos priemonémis ir
jas dévéty darbo metu, informuojami, kad vengty tiesioginio kontakto su kitais asmenimis, i$skyrus
skestancCiyjy asmeny gelbéjimo atvejais, laikytysi saugaus atstumo (ne mazesnio kaip 2 metry) ir ranky
higienos (daznai plauty rankas, dezinfekuoty jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis),
vengty liesti rankomis veidg, akis, nosj, burng ir kt., laikytysi koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo. Jeigu
dirbama pamainomis, pagal galimybes organizuoti darbuotojy pamainy pasikeitimg saugiu kontaktu ar
be kontakto.

8. Uztikrinti, kad paplidimyje dirbty tik darbuotojai, neturintys imiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy, timiy Zarnyno infekcijy ir kity uzkreciamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kveépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) ir darbuotojy sveikata biity nuolat stebima.

9. Informuoti darbuotojus, kad turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, imiy zarnyno
infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., kar$¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), j darbg nevykty ir rekomenduoti jiems konsultuotis
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
biidu. Jeigu paplidimj administruojanti institucija i§ paties darbuotojo gavo informacija apie jam
nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai turi informuoti Nacionalin] visuomeneés
sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijg (toliau — NVSC), bendradarbiauti su NVSC
nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg.

10. Drausti papludimyje dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

11. Darbe pasireiSkus timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, imiy Zarnyno infekcijy ir kity
uzkreCiamyjy ligy pozymiams (karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), darbuotojai privalo nedelsiant nusisalinti nuo darbo,
konsultuotis Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai
nuotoliniu biidu. Suzinojes apie jam nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg) arba paslaugy



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf
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teikimo vietos administracijai i§ paties paslaugy teikéjo (darbuotojo) gavus informacija apie jam
nustatytg COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai informuoti NVSC, bendradarbiauti su
NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija.

12. Rekomenduoti papludimyje nedirbti darbuotojams, priklausantiems rizikos grupei
(nurodytai Siy rekomendacijy 1.5 papunktyje);

13. Aplinkos, jskaitant aktyvaus laisvalaikio uzsiémimams skirty jrenginiy, sporto paskirties
inzineriniy statiniy, valyma ir dezinfekcija atlikti vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai
sveikatos prieziiiros jstaigose ir ne sveikatos priezitiros patalpose (ne sveikatos prieziiiros sektorius,
itarus ar patvirtinus COVID-19 atveji)
(https://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327
%20(1).pdf).

14. Daugiau informacijos:

http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/filess KORONA/20200330_Rekomendacijos AAP_k
iti_sektoriai.pdf
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/filess KORONA/Rekomendacijos_del_COVID_valdymo_dab
ovietese(1).pdf
https://e-
seimas.lIrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/bdefalb0858e11eaa51db668f0092944?positioninSearchResults=
0&searchModelUU1D=69a02b84-dd4f-430c-b3ad-a0c6a0343784
https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/TAD/9e86b520858e11eaa51db668f0092944/asr?positioninSearchResul
ts=0&searchModelUUID=69a02b84-dd4f-430c-b3ad-a0c6a0343784
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/filess KORONA/D%C4%96L %20REIKALAVIM%C5%B2
%20PLUKDYMUI%20MA%C5%BDAISIAIS%2C%20PRAMOGINIAIS%2C%20SPORTINIAISY%
2C%20ASMENINIAIS%2C%20TRADICINIAIS%20LAIVAIS%20IR%20KITAIS%20PL%C5%A
ADURIUOJAN%C4%8CIAIS%20%CA4%AERENGINIAIS%20AR%20PRIEMON%C4%96M1S%2
0(V-1084)%20(1).pdf
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